
高雄市三民區愛國國小 115 學年度三年級校訂課程第二學期 

愛上探索-環境探究素養導向教案 

課程名稱：《科學變變變》 
一、設計理念 

    飲食為每日生活所需，學生每日在餐桌上所見之食物與食材，有些並非為食物之原貌，

於是興起以愛玉作為本課程的題材，設計以「食物與營養」及「食物產製原理與安全」作為

中年級飲食教育的學習面向，融入三年級綜合活動領域，並跨領域結合健康與體育領域，讓

學生體驗搓洗愛玉與了解其營養性，透過有趣的生活化題材引起學生的學習動機，讓學生經

由觀察、假設、實驗、發表的過程，進而培養其科學素養。 

 

（一）單元學習目標： 

1能瞭解愛玉從生長到製成的過程，並分工完成刮除愛玉子及搓洗愛玉的完整活動。 

2.能辨別並討論不同變因下製成的愛玉有何差異。 

3.能發現真假愛玉的差異，並培養健康飲食與珍惜飲食的態度。 

4.能與小組成員一起討論，並提供個人的觀點和意見。 

 

 

（二）課程架構 

   

 

主題        單元名稱       活動                         學習脈絡        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.愛玉子刮刮樂 

2.分工合作 

1.愛玉與我們的關係 

2.愛玉怎麼來 
認識日常的點心--愛玉，並了解愛玉

的生長環境。 

1.動手洗愛玉 

2.愛玉比一比 

分組進行刮愛玉子的體驗，並分配洗

愛玉的工作。 

分組進行洗愛玉的體驗，並品嘗原味

及加檸檬糖水的愛玉。 

1.愛玉小偵探 

2.分辨真假愛玉

的重要性 

神奇的愛玉 

認識愛玉 

洗愛玉真好玩 

收集愛玉子 

真假不一樣 老師帶領學生按照實驗方法測試真假

愛玉，並說明食物選擇的重要性。 



二、教學設計 

實施年級 三年級第二學期 設計者 三年級教學團隊 

跨領域/科目 自然/健康與體育/綜合活動 總節數 6節課 

核心素養 

總綱 領綱 

A2 系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

B2 科技資訊與媒體素養 

C2 人際關係與團隊合作 
 

自-E-A2 

能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、

思考所得的資訊或數據中，提出適合科學探

究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學

知識、科學概念及探索科學的方法去想像可

能發生的事情，以及理解科學事實會有不同

的論點、證據或解釋 

方法。 

自-E-A3 

具備透過實地操作探究活動探索科學問題的

能力，並能初步根據問題特性、資源的有無

等因素，規劃簡單步驟，操作適合學習階段

的器材儀器、科技設備及資源，進行自然科

學實驗。 

健體-E-B2 

具備應用體育與健康相關科技及資 訊 的 

基 本 素養，並理解各類媒體刊載、報導有

關體育與健康內容的意義與影響。 

自-E-C2 

透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通

表達、團隊合作及和諧相處的能力。 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他

人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團

體目標。 

學習 
重點 

學習 
表現 

自然與生活科技 
tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記錄所得自然現象的的結果是有其原因的，並依據習得的知

識，說明自己的想法。 
pe-Ⅱ-2 能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源，並能

觀察和記錄。 
ai-Ⅱ-3 透過動手實作，享受已成品來表現自己構想的樂趣。 
健康與體育 
2a-Ⅱ-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性。 



4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。 
綜合活動 
Ia-Ⅱ-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法與感受。 
2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

學習 
內容 

自然與生活科技 
INc-Ⅱ-2 生活中常見的測量單位與度量。 
INd-Ⅱ-1 當受外在因素作用時，物質或自然現象可能會改變。改變有些較快，有

些較慢；有些可以回復，有些則不能。 
INe-Ⅱ-3 有些物質溶於水中，有些物質不容易溶於水中。 
健康與體育 
Da-Ⅱ-1 良好的衛生習慣。 
綜合活動 
Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。 
Aa-II-1 自己能做的事。 
Aa-II-3 自我探索的想法與感受。 

概念架構 導引問題 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★事實性問題 

認識愛玉 
凍狀點心有哪些(果凍、石花凍、愛玉凍、仙草

凍)? 
而其中的愛玉凍是由何種植物做出來的? 
愛玉果屬於植物的哪一個部位(隱花果)? 
蒐集愛玉籽 
從上一節課的影片知道，這些愛玉子怎麼弄下

來? 
用什麼工具刮下愛玉籽? 
 

★概念性問題 

蒐集愛玉籽 
刮下來的愛玉子直接丟進水裡搓洗嗎? 
洗愛玉真好玩 
愛玉質地是否隨時間變化? 
真假不一樣 
愛玉在水中是否漂浮? 
愛玉加熱是否會融化? 
 

★可辯論性問題 
真假不一樣 
愛玉的營養價值我們在前面的課程有提到過，

大家順便再回憶一下，愛玉對我們人體有哪些

好處呢? 
學習目標 



1 能瞭解愛玉從生長到製成的過程，並分工完成刮除愛玉子及搓洗愛玉的完整活動。 
2.能辨別並討論不同變因下製成的愛玉有何差異。 
3.能發現真假愛玉的差異，並培養健康飲食與珍惜飲食的態度。 
4.能與小組成員一起討論，並提供個人的觀點和意見。 

融入之議題 
（學生確實有所探

討的議題才列入） 

實質內涵 

環境教育 
環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 
品德教育 
品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 
人權教育 
人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 

所融入之單元 

認識愛玉 
收集愛玉子 
洗愛玉真好玩 
真假不一樣 

學習資源 食在高雄樂遊遊第三輯、影片、電腦、電子白板、投影機、搓洗愛玉器具、 
學習單、電磁爐、平底鍋、真假愛玉、愛玉果囊、不銹鋼湯匙四支、塑膠籃子四

個、紗布袋及絲襪各四個、電子秤。 
 

學習單元活動設計 
學習活動流程 時間 備註 

第一節、第二節：認識愛玉 
課前準備： 
1.參考食在高雄樂遊遊第三輯。 
   (1)查詢愛玉相關的知識(環境、產季、製作過程)。 
   (2)製作愛玉相關的圖卡、小組活動教具。 
   (3)準備愛玉子。 
2. 冒險爬高採愛玉 - 台灣 1001 個故事影片 
【引起動機】 

1. 教師複習舊經驗，請學生回答三上自然課程中提到 
     凍狀點心有哪些(果凍、石花凍、愛玉凍、仙草凍)? 
     而其中的愛玉凍是由何種植物做出來的? 

2. 教師複習舊經驗，請學生回答 
     愛玉果屬於植物的哪一個部位(隱花果)? 

3. 教師詢問學生，印象中的愛玉特徵。 
【發展活動】 
『活動一』：愛玉與我們的關係 
一、 愛玉為我們日常生活中常見的食物，可以當作點心，例如愛國國小

的營養午餐有時候飯後甜點為愛玉凍。 
二、 除了當作點心吃，也能解渴消暑，像是街上也可以看見有攤販在賣

愛玉相關的飲品，例如附近的吉林街。 
『活動二』：愛玉怎麼來 
    讓學生瞭解愛玉是日常生活中常接觸的食物，除了知道它能吃，還必
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須認識它的來源，才能瞭解其價值，因此，先從最基本的愛玉果的生長環

境與製作過程來介紹。 
一、影片觀賞 
    播放「冒險爬高採愛玉 - 台灣 1001 個故事」(約 14 分鐘)、「 洗出來

的好滋味-下課花路米 135」(約 26 分鐘)。由欣賞影片來讓學生瞭解愛玉栽

種的過程。 
二、影片心得分享 
    讓學生藉由影片觀賞後，能夠了解愛玉栽種環境、採摘的辛勞及成熟

後的繁複處理流程。 
 
【綜合活動】 
討論與分享：愛玉相關知識，小組討論並完成學習單。 
 
 

第三節：收集愛玉子 
課前準備： 
1.小白板。 
2.上課前定位和分組方式。 
3.愛玉果囊、不銹鋼湯匙四支、塑膠籃子四個、紗布袋及絲襪各四個、電子

秤。 
【引起動機】 
T(拿出一個愛玉果囊):從上一節課的影片知道，這些愛玉子怎麼弄下來? 
S: 刮下來。 
T: 用什麼工具刮下愛玉子?  
S: 湯匙 
T: 刮下來的愛玉子直接丟進水裡搓洗嗎?  
S: 用紗布袋裝好才搓洗。 
T: 綜合課有提到，生活小當家就是要自己做做看，今天我們就要試試把 
  愛玉子刮下來並且裝袋。 
【發展活動】 
『活動一』：愛玉子刮刮樂 
1 教師先示範刮除愛玉子的動作，提醒一手捏住果殼，一手用湯匙由上往 
  下刮除愛玉子。最後用紗布袋跟絲襪把愛玉子裝好，綁好。 
2.學生分組，五人一組，決定輪流的順序。教師發下愛玉果囊、不銹鋼湯 
  匙、紗布袋、絲襪一隻、塑膠籃子。 
3.學生每人練習刮三下，再交給下一個同學實作，輪流至愛玉子完全刮除 
  為止。 
4.學生輪流將塑膠籃子內的愛玉子分別裝進紗布袋跟絲襪中，利用電子秤秤         
25g 後綁好，準備下堂課使用。 
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『活動二』：分工合作 
1.老師發下學習單(二)，完成刮愛玉子實作的題目部分，並分享心得。 
2.各組討論下一節洗愛玉時的工作分配、需要準備用具及注意事項，並填 
  寫於學習單(二)中。  (老師會組間巡視給予協助) 
*洗愛玉的用具與材料 
1.老師提供: 1000ml 礦泉水、1000mlRO 水、已裝袋的愛玉子、手套、  
  砂糖、檸檬、大鍋子、大湯勺、標籤紙、鍋子。 
2.學生自備: 口罩、碗、湯匙、抹布、檸檬榨汁器。 
3.教師提醒:每個人都要搓洗到愛玉，輪流嘗試使用「礦泉水」及「純水」  
  搓洗愛玉，如此才能體驗到這兩種水搓洗後是否有差異。 
*洗愛玉的注意事項 
(1) 衛生: 戴上口罩，清潔雙手並戴上手套。 
(2) 秩序: 每組分兩邊，一邊負責洗礦泉水的那一鍋，另一邊負責洗 RO 
    水那一鍋。決定輪流順序，聽老師指令後輪流、避免大聲交談。 
(3)操作方式及力道: 確認網袋、絲襪有綁緊、封緊，以免洗的過程跑出 
   愛玉子、手上以及洗愛玉用的鍋子絕對不可以有油漬，所以要戴上手 
   套才能搓洗，在水中搓揉，注意力道，避免水濺翻出來。 
(4)時間管控: 搓洗愛玉的時間約 6 分鐘左右，洗太久不會成功。榨檸檬汁 
  、調製檸檬糖水、清潔桌面約十分鐘。 
(5)觀察: 觀察兩鍋水，搓洗愛玉子前後水色的變化、觀察靜置一段時間 
   後的愛玉凝固情況。 
【綜合活動】 
教師收回學習單，再次確認各組工作分配，叮嚀於下節課務必攜帶用具。 
 
 

第四節、第五節：洗愛玉真好玩 
課前準備    
1. 教師:手套、免洗杯子加蓋四組、砂糖兩包、鍋子九個、湯勺四支、塑膠

盤四個、250ml 燒杯四個、學習單、已裝袋的愛玉子、礦泉水、RO 水。 
2. 檢核學生應帶用具:口罩、餐袋(碗兩個、湯匙一支)、抹布、榨汁器、 
水壺。 
3. 學生洗手後擦乾戴上手套。 
【引起動機】 
回顧上一堂刮除愛玉子的活動，帶入今天要搓洗愛玉、品嚐愛玉的活動。 
 
【發展活動】 
『活動一』：動手洗愛玉 
1. 老師示範搓洗愛玉、提醒搓洗愛玉的注意事項(水質、時間、搓洗方式與

力道)。 
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2. 老師發給各組之前刮下的愛玉子 2 袋、已貼上標籤之礦泉水及 RO 水

1000c.c.各一鍋。 
3. 學生先觀察兩鍋水的顏色，再開始搓洗愛玉，並聽老師指令進行輪流 
，計時 6 分鐘停止搓揉，觀察並說明兩鍋水有什麼變化。 
4. 各組將兩個鍋子靜置桌上，學生脫去手套，老師發下切半的檸檬及燒

杯、砂糖給各組，學生拿出榨汁器開始輪流練習榨汁，全組存放在一個

燒杯內備用。還沒輪到榨汁的學生先拿出一個碗，從水壺倒半碗開水，

開始自行攪拌製成糖水，再加入檸檬汁調味備用。 
5. 老師提醒學生砂糖布要加太多，避免吃太甜影響健康。 
『活動二』：愛玉比一比 
1. 學生觀察靜置十分鐘後的兩鍋愛玉，看看凝固的情況如何。 
2. 學生拿出另一個碗，輪流用大湯勺將凝固的愛玉凍挖出放於自己的碗

中，觀察天然愛玉凍的色澤，並試吃原味的愛玉凍。 
3. 加入調製好的檸檬糖水，品嚐自己動手做的愛玉凍。 
【綜合活動】 
1. 學生拿出學習單(二)，發表自己搓洗愛玉的感覺、小組用不同水質搓洗

愛玉的結果、自製愛玉凍的滋味，並填寫在學習單上。 
2. 老師請各組組長預留一小塊愛玉，帶回家冷藏觀察它質地的改變情況，

下次上課時發表。 
 
 

第六節：真假不一樣 
課前準備: 
真愛玉與假愛玉、電磁爐、平底鍋、玻璃燒杯八個、學習單。 
【引起動機】 
1. 回顧上一節課用不同水質搓洗出來的愛玉凍差別、組長帶回冷藏的那塊

愛玉之後的變化。 
2.教師拿出真假愛玉分別倒入燒杯中，開始帶出真假愛玉的活動。 
【發展活動】 
『活動一』：愛玉小偵探 
一、觀賞影片「簡單 3 招分辨真假愛玉」，瞭解天然的愛玉是放置一段時間

後，會自動出水；放入水中是會浮起來的；耐高溫的，可以煮而不會融化

的。各組發下真假愛玉各一杯，教師帶領學生先依照學習單(三)上『感覺判

斷』的部分，觀察真假愛玉的如何分辨。 
1. 視覺(外表看起來…) 
(1) 真愛玉:有渣渣、會出水、有點混濁，渣渣為天然愛玉子的殘留物。 
(2) 假愛玉:較透明、不會出水，水被包覆在裡面。 
2. 味覺(味道吃起來…) 
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(1) 真愛玉:清淡。 
(2) 假愛玉:較甜。 
3. 口感(吃起來感覺…) 
(1) 真愛玉:較軟。 
(2) 假愛玉:較脆。 
二、教師帶領學生先依照學習單上『實驗判斷』的部分，觀察真假愛玉的

如何分辨。 
1. 質地是否隨時間變化? 
*質地:一個物體的本質、狀態 
(前次實作課程有請學生留一小塊回家冷藏觀察 1~2 天，此項則由前次實作

課程後觀察，教師再進一步詢問) 
(1) 真愛玉:是，質地由原來的凍狀隨著時間會漸漸出水，最後化成愛玉水

成為液體。 
(2) 假愛玉:否，質地不會隨著時間變化，原本是凍狀，隨著時間過去還是

呈現凍狀。 
2. 在水中是否漂浮? 
(老師將真愛玉與假愛玉分別剁碎裝入透明杯中，再加入水請學生觀察漂浮

情形) 
(1) 真愛玉:是，真愛玉在水中會飄起來。 
(2) 假愛玉:否，假愛玉會沉在水中。 
3. 加熱是否會融化? 
(老師將真愛玉與假愛玉放在同一個但不同邊的平底鍋中，請學生觀察加熱

過程中是否有變化) 
(1) 真愛玉:否，真愛玉加熱不會融化。 
(2) 假愛玉:是，假愛玉加熱會漸漸融化。 
※將以上整理成下表： 

          愛玉類別 
判斷標準 

真愛玉 假愛玉 

感

覺

判

斷 

視覺 
(看起來…) 

有渣渣、表面會出

水、顏色較深， 
有點混濁 

顏色較淡、均勻透明、

不會出水 

味覺 
(味道吃起來…) 

清淡 較甜 

口感 
(吃起來感覺…) 

較軟 較脆 

實

驗

判

隨時間 
變化 

是，凍狀→液體 否，保持凍狀 

水中是否 漂浮 下沉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



斷 漂浮 

加熱是否 
融化 

否，不會融化 是，會融化 

＊請學生根據以上討論結果將小組活動單完成 
三、教師帶領學生統整真假愛玉的成分 
1. 真愛玉:所謂的真愛玉即是使用「愛玉子」洗出來的，也就是我們前面

兩節課程中製作出來的愛玉。 
2. 假愛玉:所謂的假愛玉即是使用「洋菜粉」做出來的，也就是我們平常

在商店買到的愛玉。 
 『活動二』：分辨真假愛玉的重要性 
讓學生瞭解為什麼我們需要學會分辨真假愛玉? 
T:「愛玉的營養價值我們在前面的課程有提到過，大家順便再回憶一下，

愛玉對我們人體有哪些好處呢?」 
1. 愛玉富含果膠和活性菌，能促進身體的新陳代謝，也就是去除體內過多

的油脂，降低膽固醇，減少發生高血壓、心臟病。 
2. 能使糞便澎潤柔軟，減少毒性物質殘留於體內的時間，預防大腸癌及病

變，也就是能促進腸胃蠕動，幫助消化，整腸通便。 
T:「這些都是愛玉的營養價值，但是『真愛玉』的營養價值，真愛玉是由天

然的愛玉子洗出來的，假愛玉不是天然的，而是用凝膠粉、凝膠片，甚至

還會添加化學材料，沒有什麼營養價值，所以若是學會了分辨真假愛玉，

才能真的讓我們吃進對身體好的食物。」 
 
【綜合活動】 
一、 回顧本節課程，並請學生往後在吃愛玉的時候，可以利用所學到的，

來觀察如何分辨真假愛玉，結合學生生活經驗。 
二、 做出結論-惜福 
    讓學生瞭解其實愛玉的種植與收成、製作都是不容易的，且具有極大

的潛在危險，我們吃到的真愛玉真的都是別人辛苦用生命換來的，其實不

只是愛玉，生活當中有許多的食物皆是如此，我們能吃到各式各樣的食物，

都是他人努力的成果，所以吃東西時，一定要抱持感恩、惜福的心去品嚐，

不要浪費了他人的辛苦。 
---------------------------課程結束------------------------------------- 
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附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

認識愛玉 
能瞭解愛玉從生長到製

成的過程。  

能夠了解愛玉栽種環境、

採摘的辛勞及成熟後的繁

複處理流程並完成學習

單。 

實作評量 學習單 

收集愛玉子 

能分工完成刮除愛玉子

及搓洗愛玉的完整活動。 

 

能實際完成刮愛玉子實作

的題目部分，並分享心得 
實作評量 學習單 

洗愛玉真好

玩 

能辨別並討論不同變因

下製成的愛玉有何差異。 

 

能發表自己搓洗愛玉的感

覺、小組用不同水質搓洗

愛玉的結果、自製愛玉凍

的滋味，並填寫在學習單

上 

實作評量 學習單 

真假不一樣 

能發現真假愛玉的差

異，並培養健康飲食與珍

惜飲食的態度。 

能說出真假愛玉如何分

辨，並記錄於學習單上。 
實作評量 學習單 



附錄(二) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂(級距可調整)。 

學習目標 能發現真假愛玉的差異，並培養健康飲食與珍惜飲食的態度。 

學習表現 能說出真假愛玉如何分辨，並記錄於學習單上。 

評量標準 

主 
題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

真

假

不

一

樣 

學生自己能與

小組成員共同

按 照 實 驗 步

驟，完成分辨真

假愛玉的實驗。 

學生在老師的

協助下，能與小

組成員共同按

照實驗步驟，完

成分辨真假愛

玉的實驗。 

學生能參與實

驗，完成分辨真

假愛玉的實驗。 

學生於一旁觀

看其餘小組成

員完成實驗步

驟，並能說出如

何分辨真假愛

玉。 

未達 
D 級 

評 
分 
指 
引 

學生能依靠自

己及組員完成

實驗並記錄學

習單。 

學生需要教師

提示、引導才能

完成實驗步驟

並記錄學習單。 

學生有參與實

驗，但未按照實

驗步驟，僅進行

其中幾項實驗。 

學生沒有參與

實驗，沒有動手

操作，僅在旁觀

看，但能說出實

驗結論。 

未達 
D 級 

評 
量 
工 
具 

學習單 

分數 
轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 


