
高雄市三民區愛國國小 115 學年度三年級校訂課程第一學期 

愛上探索-環境探究素養導向教案 

課程名稱：《動手玩科學》 
一、設計理念 

利用甩紙炮遊戲，引導學生觀察思考，提出問題，進行假設實驗，認識實驗變因的種類，帶

孩子練習實驗的基本步驟、解決問題的方法。也讓孩子體驗自己做研究、學知識、上台報告

的趣味。 

 

（一）單元學習目標： 

1.認識實驗的變因定義。 

2.探討影響紙炮聲音大小的原因。 

3.能分辨實驗的變因。 

4.能設計紙炮的實驗並完成實驗與紀錄。 

5.能與小組成員一起討論，並提供個人的觀點和意見。 

 

（二）課程架構 

 

主題              單元             活動名稱                   學習脈絡        
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聲音比一比 

認識實驗變因 

紙炮大探索 

紙炮大探索 

 
紙炮好好玩 

 

了解聲音是由物體的震動所造成 

討論可能影響聲音大小的原因 

控制、操作、應變變因的介紹 

不同紙張材質的紙炮音量的比較 

探討不同大小紙張的紙炮音量 

 分組遊戲方式比較各組的紙炮音

量大小 

 



二、教學設計 

實施年級 三年級第一學期 設計者 
三年級教學團隊 

跨領域/科目 自然/國語 總節數 8節 

核心素養 

總綱 領綱 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

C2 人際關係與團隊合作 
 

自-E-A1 

能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好

奇心、想像力持續探索自然。 

自-E-A2 

能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、

思考所得的資訊或數據中，提出適合科學探

究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學

知識、科學概念及探索科學的方法去想像可

能發生的事情，以及理解科學事實會有不同

的論點、證據或解釋方式。  

國-E-A2 

透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習

及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體

驗與實踐，處理日常生活問題。 

自-E-C2 

透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通

表達、團隊合作及和諧相處的能力。 

國-E-C2 

與他人互動時，能適切運用語文能力表達個

人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學

校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 
 

學習 
重點 

學習 
表現 

自然 
an-Ⅱ-1 體會科學的探索都是由問題開始。 
pe-Ⅱ-1 能了解一個因素改變可能造成的影響，進而預測活動的大致結果。在教師

或教科書的指導或說明下，能了解探究的計畫。 
pe-Ⅱ-2 能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源，並能

觀察和記錄。 
ai-Ⅱ-2 透過探討自然與物質世界的規律性，感受發現的樂趣。 
ai-Ⅱ-3 透過動手實作，享受以成品來表現自己構想的樂趣。 
國語 
1-Ⅱ-4 根據話語情境，分辨內容是否切題，理解主要內容和情感，並與對方互動。 
2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想法。 



2-Ⅱ-3 把握說話的重點與順序，對談時能做適當的回應。 
2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

學習 
內容 

自然 
INd-II-2 物質或自然現象的改變情形，可以運用測量的工具和方法得知。 
INe-Ⅱ-5 生活周遭有各種的聲音；物體振動會產生聲音，聲音可以透過固體、液

體、氣體傳播。不同的動物會發出不同的聲音，並且作為溝通的方式。 
INc-Ⅱ-1 使用工具或自訂參考標準可量度與比較 
國語 
Bc-Ⅱ-1 具邏輯、客觀、理性的說明，如科學知識、產品、環境等文本。 
Bc-Ⅱ-2 描述、列舉、因果等寫作手法。 
Bc-Ⅱ-3 數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

概念架構 導引問題 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

★事實性問題 

實驗知多少 
◎什麼原因會影響甩炮音量的大小呢? 
 

★概念性問題 
實驗知多少 
◎為什麼一張用力甩出後沒有聲音，一張用力

甩出後有聲音發出? 
紙炮新發現 
◎各組所討論出來影響聲音大小的因素中，如

何做實驗證明? 如何設計實驗呢? 
 

★可辯論性問題 
紙炮新發現 
◎如果要實驗不同尺寸的紙張，是否影響聲音

大小，該如何設定實驗變因? 
◎如果要實驗不同材質的紙張，是否影響聲音

大小，該設計實驗步驟，如何設計紀錄表格? 
◎如果要實驗不同材質的紙張，是否影響聲音

大小，該設計實驗步驟，如何設計紀錄表格? 
◎如果要實驗不同大小的紙張，是否影響聲音

大小，該如何設定實驗變因? 
◎教師提供 3 種不同摺法，請小組預測同材質

相同尺寸時，哪一種摺法聲音最大? 

學習目標 



1.認識實驗的變因定義。 
2.探討影響紙炮聲音大小的原因。 
3.能分辨實驗的變因。 
4.能設計紙炮的實驗並完成實驗與紀錄。 
5 能與小組成員一起討論，並提供個人的觀點和意見。 

融入之議題 
（學生確實有所探

討的議題才列入） 

實質內涵 

人權教育 

人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 

生涯規劃教育 

涯 E7 培養良好的人際互動能力。 

涯 E12 學習解決問題與做決定的能力。 

所融入之單元 實驗知多少 
紙炮新發現 

學習資源 分貝計、回收影印紙、報紙、日曆紙、圖畫紙、書面紙、廣告傳單、學習單 

 
學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 
主題單元一  實驗知多少 
第一節：紙炮的秘密 

【引起動機】 
1. 老師分別甩動兩張摺紙，一張用力甩出後沒有聲音，一張用力甩出後有聲

音發出。 
【發展活動】 
2.教師提問: 
   ◎為什麼一張用力甩出後沒有聲音，一張用力甩出後有聲音發出?。 
    引導學生發現，有一份摺紙甩出後內摺的紙會快速彈開。  
 
3.觀看影片   奇妙的科學  聲音是怎麼來的 
   https://v.qq.com/x/page/l0509omtvvg.html 
  聲音的產生是因為物體振動會產生聲音，聲音可以透過固體、液體、氣      
  體傳播。其中有一張甩紙當我們抓緊紙砲用力往下甩時，內摺的紙會彈  
  開，造成空氣突然震動，就發出了強而有力的音波，衝過空氣，傳到你 
  的耳朵，所以就聽到響聲。 
 
4.老師發下回收影印紙及紙炮摺紙步驟，講解摺紙泡步驟並觀看紙炮摺紙教

學。(取材國立台中教育大學 NTCU 科學教育與應用學系科學遊戲實驗室) 
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https://www.youtube.com/watch?v=hMJVL3TwMVs 
5.學生實作摺紙炮，並能甩出聲音。 
6.老師提問: 
  ◎什麼原因會影響甩炮音量的大小呢? 
7.小組討論可能原因並記錄。 
8.各組上台發表。 
 
【綜合活動】 
老師統整小組答案給予分類。 
 

第二節: 認識實驗變因 
【引起動機】 
1. ◎各組所討論出來影響聲音大小的因素中，如何做實驗證明? 如何設計實

驗呢?。 
【發展活動】 
2.老師介紹實驗變因的分類與定義。 
    在一個研究中，要辨認各種有關變因的影響，要分別加以適當的控制，

才能得到可靠而有再現性的結果。  
一. 變因的種類  

變因可分為「操縱變因」、「控制變因」和「應變變因」。一般來說是：只

能操縱一個變因，固定一些變因保持不變，看看另一變因（即反應的變因）

怎樣改變的。 

二. 變因的定義 

  (一).控制變因：實驗過程中，保持固定不變的實驗因素。  
  (二).操縱變因： 為達實驗目的而改變的變因〈最多只有一個〉 
  (三).應變變因：即實驗的結果。〈只有一個〉 
【綜合活動】 
3.複習變因的定義，填寫學習單-變因對對碰。 
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第三節: 認識實驗變因 
【引起動機】 
1.複習變因的定義。 
【發展活動】 
2.老師提問:. ◎如果要實驗不同材質的紙張，是否影響聲音大小，該如何設

定實驗變因? 
3.小組討論並發表。 
4.填寫學習單 
5.老師提問:. ◎如果要實驗不同尺寸的紙張，是否影響聲音大小，該如何設

定實驗變因? 
6.小組討論並發表。 
【綜合活動】 
7.填寫學習單 

──────────第一單元結束─────────── 
 

主題單元二  紙炮新發現 
第一節：紙炮大探索 

 
【引起動機】 
1.複習變因的定義。 
【發展活動】 
2.老師提問:. ◎如果要實驗同尺寸不同材質的紙張，是否影響聲音大小，該

設計實驗步驟，如何設計紀錄表格? 
3.小組討論紀錄並發表。 
【綜合活動】 
4.統整各組意見，決定實驗步驟與工具。 
 
 

第二節：紙炮大探索 
 
【引起動機】 
1.發下分貝計與紙張，並示範如何使用分貝計。 
【發展活動】 
2 小組開始用同尺寸不同材質的紙摺甩炮，並使用分貝計測量與紀錄。 
3.小組討論紀錄並發表。 
【綜合活動】 
4.統整各組報告與結論。 
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第三節：紙炮大探索 
【引起動機】 
1.複習變因的定義。 
【發展活動】 
2.老師提問:. ◎如果要實驗同材質不同尺寸的紙張，是否影響聲音大小，該

設計實驗步驟，如何設計紀錄表格? 
3.小組討論紀錄並發表。 
【綜合活動】 
4.統整各組意見，決定實驗步驟與工具。 
 

第四節：紙炮大探索 
【引起動機】 
1.發下分貝計與同材質的各類尺寸紙張與裁剪文具。 
【發展活動】 
2 小組開始用不同尺寸的紙摺甩炮，並使用分貝計測量與紀錄。 
3.小組討論紀錄並發表。 
【綜合活動】 
4.統整各組報告與結論。 
 
                      第五節:紙炮好好玩 
【引起動機】 
1.統整前兩次實驗結論。 
【發展活動】 
2. ◎教師提供 3 種不同摺法，請小組預測同材質相同尺寸時，哪一種摺法聲

音最大?      

   
3.小組開始用不同摺法的紙摺甩炮，並使用分貝計測量與紀錄。 
【綜合活動】 
4.統整各組測驗驗與結論。 
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變因對對碰         

班級：三年( ）班  姓名：（       ） 

操縱變因    控制變因     應變變因 

 

  (一). (     )變因：實驗過程中，保持固定不變的實驗因素。  

  (二). (     )變因：為達實驗目的而改變的變因。〈最多只有一個〉 

  (三). (     )變因：即實驗的結果。〈只有一個〉 

------------------------------------------------------------------------ 

練習寫出實驗的變因 

◎研究目的→不同材質的紙張，是否影響聲音大小? 

1.操作變因：______________________________________________________。 

 

2.控制變因: _______________________________________________________。 

 

3.應變變因：______________________________________________________。 

 

◎研究目的→不同尺寸的紙張，是否影響聲音大小?  

 

1.操作變因：_______________________________________________________。 

 

2.控制變因：________________________________________________________。 

 

3.應變變因：________________________________________________________。 

                                                           
 
 



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

實驗知多少 
認識實驗的變因定義。 
探討影響紙炮聲音大小

的原因。 

能說出影響聲音大小的原

因。 口頭評量 無 

紙炮新發現 

能分辨實驗的變因。 
能設計紙炮的實驗並完

成實驗與紀錄。 
能與小組成員一起討

論，並提供個人的觀點和

意見。 

能歸納並設計實驗，與組

員共同進行實驗。 
實作評量 實驗紀錄表 

附錄(二) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂(級距可調整)。 

學習目標 能設計紙炮的實驗並完成實驗與紀錄。 

學習表現 能歸納並設計實驗，與組員共同進行實驗。 

評量標準 

主 
題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

紙

炮

新

發

現 

學生自己能與

小組成員共同

完成紙炮的實

驗。 

學生在老師的

協助下，能與小

組成員共同完

成紙炮的實驗。 

學生能在教師

示範後，模仿教

師實驗步驟完

成實驗。 

學生並未動手

參與實驗，於一

旁觀看實驗活

動。 

未達 
D 級 

評 
分 
指 
引 

能自行設計實

驗變因並動手

操作實驗。 

教師提示後能

找出實驗變因

並動手實驗。 

在觀看完教師

的示範後，藉由

模仿完成實驗。 

學生並未動手

操作實驗。 

未達 
D 級 

評 
量 
工 
具 

實驗紀錄表 

分數 
轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 
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