
高雄市三民區愛國國民小學115學年度第一學期一年級課程進度總表 

 教學者： 一年級教學團隊  

週 別 

(日 期) 

學校、學年活動 

或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

愛探索的

理想國 
愛上探索  悅閱一世  飛嚐世界 

語   文 
數 學 
(南一版) 

(第一冊) 

生活課程 
(康軒版) 

(第一冊) 

健康與體育 
(康軒版) 

(第一冊) 
國語文 
(翰林版) 

(第一冊) 

本土語文 
(康軒版) 

(第一冊) 

第一週 

08/31-09/04 

8/31(一)開學日 

8/31(一)新生始業輔
導暨新生家長座談 

新生始業式  悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我是誰 
 

首冊 聆聽故事一

一、手拉手 

 

一、溫暖的家庭 

1、𠢕早 
融入家庭教育 
 

 

1.數到 10 
一、我上一年級 

1、開學了 
融入生命教育 

健康：一、健康又安全 
1.校園好健康 

融入兒童權利公約 

體育：四、跑跳動起來 

1. 安全運動王 
融入游泳與自救能力教學2 

第二週 

09/07-09/11 
9/09（三）班親會 

 校 園大 進

擊-校園方

位我最行 

(融入戶外 

教育) 

悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我是誰 
二、排一排 
線上教學 

一、溫暖的家庭 

1、𠢕早 

融入家庭教育 

1.數到 10 一、我上一年級  

2、認識新同學 

融入性別平等教育2 

健康：一、健康又安全 

 2.危險！不能那樣玩  

融入性侵害防治教育  

體育：四、跑跳動起來 

2. 伸展好舒適 
融入游泳與自救能力教學2 

第三週 

09/14-09/18 
 

國家防災

演練 

融入防災

教育 

 悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我是誰 
 

聆聽故事二 

三、來數數 

一、溫暖的家庭 

1、𠢕早 
 

 

2.比長短 

一、我上一年級  

3、學校的一天 

融入性別平等教育2 

健康：一、健康又安全 2.危險！不

能那樣玩  

融入性侵害防治教育  

體育：四、跑跳動起來 

3.健康起步走 

第四週 

09/21-09/24 
(9/25中秋節放假) 

9/21（一）國家防災

日正式演練 

9/24(四)教師節感恩

活動 

國家防災

演練 

融入防災

教育 

校園大進

擊-校園方

位我最行  

 說我自己-

我是誰 
四、找一找 

統整活動一 

線上教學 

一、溫暖的家庭 

2、來阮兜 

 

2.比長短 

一、我上一年級  

3、學校的一天 

融入品德教育 

健康：一、健康又安全 
3.就要這樣玩 

融入性侵害防治教育  

體育：四、跑跳動起來 

3.健康起步走 

第五週 

09/29-10/02 
(9/28教師節放假) 

 

 校園大進

擊-校園方

位我最行 

悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我是誰 

貳. 聆聽故事三

五、雨來了 

融入海洋教育 

一、溫暖的家庭 

2、來阮兜 

 

3.分與合 

二、走，校園探索去 

1、 校園大探索 
融入環境教育2 

健康：一、健康又安全 

3.就要這樣玩 

體育：四、跑跳動起來 
3.健康起步走 
融入健康促進學校 

第六週 

 10/05-10/08 
(10/9國慶日補假) 

(10/10國慶日放假) 

 

一年級健

康檢查 

校園大進

擊-校園方

位我最行 

悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我是誰 
六、山坡上的學校  
線上教學 

一、溫暖的家庭 

2、來阮兜 
線上教學 

3.分與合 
線上教學 

二、走，校園探索去 

1、校園大探索 

融入低碳環境教育 
線上教學 

健康：二、小心！危險 

1. 上下學安全行 

體育：四、跑跳動起來 

4. 和繩做朋友 

線上教學 

第七週 

 10/12-10/16 
 

 校園大進

擊-校園方

位我最行 

悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我是誰 
六、山坡上的學校  

聆聽故事四 

一、 溫暖的家庭

單元活動一 

融入家庭暴力防治

教育 

 

4.順序和多少 二、走，校園探索去  

2、校園安全小達人 
 

健康：二、小心！危險 

1. 上下學安全行 

體育：五、玩球趣味多 

1 球兒滾呀滾 



第八週 

 10/19-10/23 
 

測量身高

體重視力 

 悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我是誰 
七、值日生 
融入品德教育 

二、數字真趣味 

3、五隻火金蛄 

5.數到 30 
三、一起來玩吧 

1、快來玩吧 
融入性別平等教育2 

健康：二、小心！危險 
1. 上下學安全行 

體育：五、玩球趣味多  

2.傳接跑跑跑 

融入健康促進學校 

第九週 

 10/27-10/30 
(10/25光復節放假) 

(10/26光復節補假) 

 

生命教育宣

導 

 悅讀第一步 

繪 本 你 
我 他 
(上) 

說我自己-
我是誰 

八、運動會 二、數字真趣味 

3、五隻火金蛄 

5.數到 30 三、一起來玩吧 

2、有趣的新玩法 

健康：二、小心！危險 

2.保護自己 

融入家庭暴力防治教育 

體育：五、玩球趣味多 
2.傳接跑跑跑 

第十週 

 11/02-11/06 
第一次定期評量週
11/02~11/06 

  悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我是誰 九、做卡片 

統整活動二 

來閱讀紙飛機 

 

二、數字真趣味 

3、五隻火金蛄 

 

加油小站一 

魔數小偵探 

 

三、一起來玩吧 

3、有趣的新玩法 

融入健康促進學校 

健康：二、小心！危險 

2.保護自己 

融入家庭暴力防治教育 

體育：五、玩球趣味多  

2.傳接跑跑跑 

第十一週 

 11/09-11/13 
 

流感預防接

種 

 悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我身旁的你 
第一冊 壹：一起玩

一、一起走 

 

 

二、數字真趣味

單元活動二 

 

6.加一加 

四、風兒吹過來 

1、風在哪裡 
融入環境教育2 

健康：三、健康超能力 

1.乾淨的我 

融入登革熱防治教育  

體育：五、玩球趣味多 
3.一線之隔 

第十二週 

 11/16-11/20 
 

  悅讀第一步 
繪 本 你 
我 他 
(上) 

說我自己-

我身旁的你  

二、大風吹 
融入低碳環境教育 

 

三、咱的學校 

4、寫字佮畫圖

線上教學 

 

 

6.加一加 

四、風兒吹過來  

2、風會做什麼 

融入防災教育 

線上教學 

健康：三、健康超能力 

1.乾淨的我 

體育：五、玩球趣味多 

3.一線之隔 

線上教學 

第十三週 

 11/23-11/27 
 

 校園大進

擊-校園地

圖大拼貼 

悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我身旁的你  

三、火車過山洞 

 

三、咱的學校 

4、寫字佮畫圖 

 

7.認識形狀 

 

四、風兒吹過來 

3、和風一起玩 

健康：三、健康超能力 

1.乾淨的我 

體育：五、玩球趣味多 
3.一線之隔 

第十四週 

 11/30-12/04 
 

科學教育週  悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我身旁的你 
 

統整活動一 
三、咱的學校 

4、寫字佮畫圖 
7.認識形狀 
線上教學 

四、風兒吹過來 

3、和風一起玩 

健康：三、健康超能力 

1.乾淨的我 

體育：五、玩球趣味多 
3.一線之隔 

第十五週 

 12/07-12/11 
12/12(六)校慶運動會 

校慶預演  悅讀第一步 
繪 本 你 
我 他 
(上) 

說我自己-

我身旁的你 
貳：問問題 

四、請問  

作文教學 

 

三、咱的學校 

4、寫字佮畫圖 

 

8.減一減與加減應

用 

 

五、聽！那是什麼聲音 

1、聲音的訊息 

健康：三、健康超能力 

2.飲食好習慣 
融入飲食教育課程 

體育：六、全身動一動 
1.拳掌好朋友 

第十六週 

 12/14-12/18 
12/14(一)運動會補假 

 
 悅讀第一步 

繪 本 你 

我 他 

(上) 

說我自己-

我身旁的你 
 

五、七彩的滑梯 
線上教學 

 

三、咱的學校 

5、做伙來 

 

8.減一減與加減應

用 

 

五、聽！那是什麼聲音 

2、好聽的聲音 

健康：三、健康超能力 

2.飲食好習慣 

融入飲食教育課程 

體育：六、全身動一動 
2.大樹愛遊戲 

第十七週 

 12/21-12/24 
(12/25行憲紀念日放

假) 

12/24(四)耶誕傳溫情

活動 

 

 校園大進

擊-校園地

圖大拼貼 

悅讀第一

步  

琅琅上口

(上) 

說我自己-

我身旁的你  

六、秋千 

 

三、咱的學校 

5、做伙來 

 

8.減一減與加減應

用 
線上教學 

 

五、聽！那是什麼聲音 

3、聲音大合奏 

健康：三、健康超能力 

2.飲食好習慣 

融入飲食教育課程 

體育：六、全身動一動 
3. 大樹愛遊戲 

 



第十八週 

 12/28-12/31 
(1/1元旦放假) 

 

生命教育宣

導 

校園大進

擊-校園地

圖大拼貼 

悅讀第一

步  

琅琅上口

(上) 

說我自己-

我身旁的你 
 

七、回音 
作文教學 

三、咱的學校 

單元活動三 

線上教學 

 

9.讀鐘錶 

六、過年囉！  

1、熱鬧迎新年 

線上教學 

健康：三、健康超能力 
3. 好好愛身體 
融入兒童及少年性剝削防治教育課程 

體育：六、全身動一動 

2.大樹愛遊戲 

線上教學 

第十九週 

 01/04-01/08 
 

 校園大進

擊-校園停

看聽 

融入安全

教育（交

通安全教

育） 

悅讀第一

步  

琅琅上口

(上) 

說我自己-

我身旁的你 
 

統整活動二 

 

唸謠 

快樂過新年 

 

9.讀鐘錶 

六、過年囉！  

2、團圓除夕夜 

融入家庭教育 

健康：三、健康超能力 

3. 好好愛身體 

融入兒童及少年性剝削防治教育課程 

體育：六、全身動一動 
3.和風一起玩 

第二十週 

 01/11-01/15 
第二次定期評量週
1/11~1/15 

 校園大進

擊-校園停

看聽 

融入安全

教育（交

通安全教

育） 

悅讀第一

步 

推薦選讀

入門 

說我自己-

我身旁的你 來閱讀 

妹妹寫的字 

作文教學 

 

DOREMI 耍啥物 

加油小站二 

魔數小偵探 六、過年囉！ 

2、團圓除夕夜 

健康：三、健康超能力 

3. 好好愛身體 

融入兒童及少年性剝削防治教育課程 

體育：六、全身動一動 
3.和風一起玩 

第二十一週 

 01/18-01/20 
  

校園大進

擊-校園停

看聽 

融入安全

教育（交

通安全教

育） 

悅讀第一
步推薦選
讀入門 

 

課程統整總複習 
總複習 總複習 

六、過年囉！ 

3、快樂新年到 

 

總複習 

 

備註： 

1. 自115年8月31日(星期一)開學正式上課（第1週）至116年1月20日(星期三)第1學期課程結束，共21週，實際上課日數為97天。 

2. 寒假起迄日自116年1月21日(星期四)至116年2月10日(星期三)止。春節(2/4-2/10)。 


